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Speiseplan vom 04.12.2023 -08.12.2023 KW 49

Anderungen vorbehalten

Vegetarische Kost

Suppe Al Weizen
Reisbrei a7
Fruchtkompott 29
Zimt - Zucker

Montag

Gelb

Zircher Sahnegeschnetzeltes A1 weizen,A7
Reis

Blattsalat

Quarkspeise a7

Dienstag

Pilzragout

Mittwoch Gegrillter Schweinehals s, c
Spatzle a1 weizen
Gurkensalat

Sofl3e A1 weizen

Joghurt a7

Getreidekaseballchen

Donnerstag | TomatensoRe ,, Napoli“
Nudeln A1 weizen
Salat

Hartkase

Freitag Hackfleischeintopf ,, Mexiko Art*
Brotchen a1 weizen

Obst

Gemuseeintopf
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Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit

Legende:

Zusatzliche Hinweise Allergene
(F) = Fisch Al = Gluten haltiges Getreide
(G) = Gefligel A2 = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
(L) = Lammfleisch A3 = Eier und Eierzeugnisse
(R) = Rindfleisch A4 = Fisch und Fischerzeugnisse
(s) = Schweinefleisch A5 = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
(v) = vegetarisch A6 = Soja und Sojaerzeugnisse
(v+) = wvegan (neu) A7 = Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Lactose)
(W) = Wild A8 = Schalenfriichte
(X) = Klimaschutzteller A9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse
(B) - BIO Al0 = Senf- und Senferzeugnisse
All = Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
Al2 = Schwefeldioxid und Sulfite
Al3 = Lupinen und Lupinenerzeugnisse
Al4 = Weichtiere

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoffen

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstdrker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit Stfungsmitteln

enthdlt eine Phenylalaninquelle
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kann bei iibermafigem Verzehr abfiihrend wirke
mit Alkohol

koffeinhaltig

chininhaltig
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